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Aprendizaje hibrido en la clase de Educacion fisica
Nardelli Viviana Extension Universitaria. Deportes UBA nardelliviviana@gmail.com

Resumen

El aprendizaje hibrido es un modelo educativo que entreteje elementos de la clase presencial y en linea. En el
actual contexto de pandemia, esta modalidad resulta un desafio pedagogico para el area de Educacion Fisica.

Palabras claves: Aprendizaje hibrido, Ed Fisica, Tics.

INVESTIGACION (caso)

Las medidas extraordinarias tomadas por Espafia para hacer frente a la crisis sanitaria de la COVID-19

obligaron a los centros educativos a trasladar su actividad presencial a una modalidad virtual. El area de
Educacidn Fisica se enfrent6 al reto de adaptar las competencias y contenidos de una asignatura principalmente
practica y con un importante componente socioafectivo a una educacion basada fundamentalmente en medios
digitales. El presente estudio expone los procesos de ensenanza-aprendizaje y las estrategias didacticas del
Colegio Rural Agrupado de La Alcarria Conquense llevadas a cabo durante el confinamiento del curso 2019-
2020. Por un lado se analizan las herramientas empleadas para la comunicacion entre docentes y familias, los
proyectos especiales y recursos, asi como el proceso de evaluacion. Por otro lado, se reflexiona sobre la

continuidad del aprendizaje hibrido, supeditado a la situacion socio sanitaria.

INTERROGANTES

/;De qué forma se ha tenido que adaptar y trasladar la clase de EF a una modalidad no presencial?; Coémo ha

afectado esta medida a las zonas rurales y mas desfavorecidas dentro la asignatura?
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Objetivo

Analizar las estrategias pedagogicos que han tenido que ser adoptadas e entadas en las clases de EF en un
Colegio Rural Agrupado (CRA) para garantizar el desarrollo de la competencia motriz y de los habitos activos

y saludables propios de la asignatura de EF.

Acciones (ejemplo)
El primer desafio fue mantener la escuela abierta y cercana a las familias a pesar del cierre fisico de todos los
centros, garantizando una via de comunicacion alternativa efectiva para la comunidad. Esto permitiria
continuar con la actividad educativa y administrativa del centro.
Recientemente, el blog se ha convertido en un recurso digital recomendable en los procesos de ensenanza y
aprendizaje por su facilidad de uso (Garcia-Gomez & Lopez-Gil, 2020). Esta adaptacion es mas compleja en
las zonas desfavorecidas o rurales en donde muchos alumnos tienen un importante sesgo digital: o no tienen
acceso a Internet, o no adquirieron las competencias para su uso. Para varias familias superar esta limitacion ha
sido dificil, ya que las restricciones supusieron el cierre tanto de la biblioteca publica, como de las escuelas
donde se podia hacer uso de los recursos digitales en horarios no lectivos; poniendo de relieve la necesidad de
vias de comunicacion alternativas no digitales.
Finalmente, se diseniaron proyectos de caracter colaborativo no solo entre los miembros de una misma familia,
sino tambien entre todos los alumnos implicados, trabajando en la creacion de un libro digital o dossier con

juegos y deportes tradicionales.



Congreso de Ed

ucacion Fisica y Ciencias

142 Argentino, 92 Latinoamericano, 12 Internacional

18 al 23 de octubre y del 1 al 4 de diciembre 2021

Departamento h,\‘% UNIVERSIDAD

e oGl NACIONAL
de Educacién Fisica SLL) DE (A PLATA

Otra propuesta consistia en practicar y seguir la coreografia de un video musical de YouTube™ por lo

menos una vez al dia; potenciando la relacion paterno filial y favoreciendo estilos de vida activos dentro de

las familias.

También se enfatizo en los habitos alimenticios, donde los nifios y sus familiares deberian elaborar un menu

saludable. Para ello se publico en el bl

og informacion sobre la piramide alimenticia y recetas saludables.

Evaluacion

La evaluacion es clave en los procesos de ensefianza y aprendizaje en EF. De acuerdo con Barba-Martin,

Hortiguiela-Alcala y Pérez-Pueyo (2020), evaluar implica no solo analizar el desarrollo de habilidades fisicas

0 técnicas, sino tambien permitir la inter- dependencia de una multitud de contextos y competencias.

La evaluacion que se realiza en EF a traveés de herramientas como la observacion directa, la coevaluacion, la

autoevaluacion o el uso de rubricas de

presentan las técnicas de evaluacion al

aprendizaje han sido inviables. Esto ha limitado la potencialidad que

ternativas (Barrientos-Hernan, Lopez-Pastor & Pérez-Brunicardi,

2019) en el aprendizaje significativo del alumnado. Para contrarrestar esta circunstancia, se solicito a las

familias el consentimiento de enviar al

y/o videos de las actividades descritas

| correo 1nstitucional algun tipo de evidencia tales como fotografias

anteriormente realizadas por los ninos en sus casas, y se valoro

positivamente la actitud y predisposicion por parte de los alumnos a la hora de realizar las actividades.
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De esta forma se pudo evaluar y ofrecer una retroalimentacion positiva a todos los alumnos.

En el caso de la EF, asignatura practica, el cambio de la actividad presencial supone una
transformacion de planteamiento pedagogico sustancial, que debe ser afrontado desde el analisis
profundo de la situacion y la planificacion. A su vez, debe tener en cuenta diferentes escenarios de

implementacion, siendo flexible.

Conclusiones
Las medidas tomadas a raiz de la pandemia mundial han ocasionado un cambio de percepcion,
actitudes y habitos por parte de toda la comunidad educativa. Se enfatiza 1a necesidad en las mejoras
de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (Tics; Reyes-Chavez &Prado-Rodriguez,
2020) pero con una perspectiva pedagogica. En conclusion, se adapto el registro de la progresion de
los alumnos para seguir ofreciendo la retroalimentacion tan importante en los procesos educativos. ;En

que¢ medida Latinoamérica pudo adaptar la estrategia pedagogica frente a la pandemia?
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